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●  Tema 1  –  pentru prima Restanță  (Educație Fizică I sau II) 

     1. Importanța sportului în viața personală. 

         Importanța sportului în viața profesională, perspective pentru viitor. 

     2. Beneficiile educației fizice. 

         Prezentări linck-uri cu sportul în viața profesională, beneficii. 

     3. Sportul preferat.  Motivul alegerii acestui sport, argumentări. 

         Bibliografie    

 

 

 

●  Tema 2  –  pentru a doua Restanță  (Educație Fizică  III sau IV) 

     1. Spectacolul sportiv demonstrativ – sport de performanță 

     2. Spectacol sportiv artistic,  pentru copii – serbări sportive. 

         Prezentări linck-uri cu diferite spectacole sportive. 

     3. Impresii, concluzii, propuneri, propriile opinii. 

         Bibliografie   

 

 

 

NOTA: minim șase pagini, pot fi introduse și imagini specifice 


